Dokksztorik #3
Nem hittem a jovojében, de azért csinaltam — beszélgetés Kun Arpad, iréval
Az interjut 2023. juniusaban rogzitettem.

»Problémat meg akarnak mindig oldani az emberek, de ugy akarjak
megoldani a problémat, hogy az én igazsagom gyozzon, és téged nyomjalak
le. Es akkor ilyen jatszmak vannak, és nem egy igazsagot keresiink egyiitt,
meg nem valami nemesebb dolgot keresiink, hanem mindenkinek az egyéni
érdekei mentén van az adok-kapok. Es ebb6l baromira elegem volt mar
akkor is”.

- Sziasztok! Udvozlok mindenkit a Megoldokk podcast, Dokksztorik cimii
miisoraban. Udv a fedélzeten! En Imre-Kando Eszter, Gjsagiro vagyok. A
Megoldokk podcastot €s a megoldokk.hu oldalt azért inditottam el, hogy legyen
egy hely, ahol j6 megoldasok vannak a kdzéppontban. Itt a Dokksztorikban azt
keresem, mi az az emberi hozzaallas, ami segit megoldani a nehéz helyzeteket.

A mai Dokksztorik vendége Kun Arpad ir6. Arpad 1965-ben sziiletett
Sopronban. Az ELTE Bolcsészkaran végzett, csaladjaval 2006-ban koltoztek ki
Norvégiaba. 13 évig egy nyugat-norvégiai faluban laktak egy fjord mellett, négy
évvel ezeldtt koltoztek at, Oslotdl egyoranyi autottra taldlhaté hamarba.
Korabban verseskotetei jelentek meg, Norvégidban viszont belevagott a
regényirasba is. A 2013-ban kiadott Boldog Eszak Aegon-dijat nyert, ebben az
évben Jozsef Attila-dijjal is kitiintették. A kovetkezd két konyvével ez a Megint
hazavarunk, €s a tavaly megjelent Takarito férfi amolyan trilogiat irt. Mas
neveken, de mindegyikben szerepel egy magyar ird, aki Norvégiaban €l
csaladjaval a fjordoknal, és mindekdzben hazi segitdként dolgozik egy helyi
idések otthonaban. Ahogy a valdsagban is ez a munkaja Kun Arpadnak,
immaron tobb mint 15 éve. Jelenleg 0j regényén dolgozik, ez mar 0 tematikat is
kovet. Felesegével négy gyerekiik van, akik most 20, 17, 15 és 12 évesek.
Arpaddal juniusban online vettiik fel a beszélgetést, és mindjart indul is, de
eldtte még elmondom, hogyha tovabbi jo megoldasok érdekelnek, kivancsi vagy
a megoldaskdzpontl ujsagirasra, nézd meg a megoldokk.hu-t is, iratkozz fel a
hirlevelemre, €s ha minden teljes terjedelmében szeretnél olvasni, valaszd az
elofizetést. A kozosségi oldalakon is fent vagyok, kdvesd be ott is. Kdszondm,
hogy itt vagy, horgonyt fel! Szia Arpad, koszontelek a Dokksztorik miisorban,
¢s koszonom, hogy elfogadtad a meghivast.

- En k6szO6nOm és szia!

- Hazai irodalmi életben, de voltaképp a kozbeszédben is, mert egyszer még
Friderikusz Sandor is felemlegetett téged egy podcastjaban, hogy te vagy az



a Norvégiaban €10 ird, aki hajnalban irja a regényeit, napkozben pedig egy
idosek otthonaban dolgozik segitoként, és ebbdl a munkabol tartja el a
csaladjat, és ez az életrajzi elemed altalaban abban a kontextusban jelenik
meg, hogy lam-lam, ugy is lehet miivésznek lenni, alkotni, hogy kozben a
csaladod felé is felelosségteljesen viselkedsz, ezzel te mennyire tudsz
azonosulni? Ezzel a gyakori megkozelitéssel feléd, és ami még jobban
érdekel, hogy az elején ebbe te hogyan léptél bele ebbe a szerepbe, vagy
hogyan kezdodott neked, ezt hogyan tudtad megélni, hogy valtottal, mert
hogy csak igy a hallgatok felé teljesebb legyen a kép, hogy te elétte
Franciaorszagban dolgoztal a bordeaux-i egyetemen magyar lektorként,
majd egy kis budapesti kitéré utan koltoztetek a fjordokhoz. Azt nem
tudom igy az életrajzodbdl, hogy ott milyen valasztasaid voltak, és te
ezekhez hogyan alltal hozza?

- Szerencsés véletlen szerintem, hogy rdjottem, hogy a fizikai munka mellett
lehet irni, s6t, nem olyan fajta szellemi segédmunkat csinaltam, mint korabban.
Mit tudom én, storyline-t irtam sorozatba, meg egyetemen tanitottam, mint
magyar lektor Bordeaux-ban, mert ugye mindig azért az volt, hogy szdmomra a
legfontosabb, hogy irhassak. Es magabol az irasbol nagyon keveseknek sikeriil
megélnie, nekem se sikertilt, €s akkor ez a fizikai munka, ami kezdetben volt,
tehat most mar kevésbé fizikai munka, konkrétan tehat, hogy takaritani eljarsz
kiilonbozd emberekhez, idésekhez, betegekhez. Ez a fajta fizikai munka végiil is
felszabaditoan hatott rdm, mert soha annyi verset nem irtam, mint amikor
elkezdtem ezt a fajta munkéat. Nyilvan el6szor berzenkedtem téle, nem tudtam
igazabol hova rakni, de nagyon hamar rajottem, hogy tulajdonképpen az
elmélyiilést segiti nekem az én szamomra, mint mit tudom én, koltS. Es aztan
amikor mar nem csak verseket irtam, hanem regényt is akartam irni, ahhoz
viszont nagyon sok 1d6 kell, és akkor kezdtem el hajnalonta irni, mert pont volt
egy par 6ram a munka elkezdése el6tt, pont az a két-harom o6ra, amikor a
legfrissebb az ember, legalabbis én ilyen hajnali rigd vagyok, aki akkor tud, mit
tudom ¢én, ilyen elmélyiilt munkat, szellemi munkéat csindlni, tehat hogy azt az
1d6t hasznaltam a regényirasra. Most mar megint egy picit mas a helyzet, mint
emlitettem, hogy nem takaritok, hanem egészségiligyi szakmunkas vagyok, vagy
nem is tudom, hogy mondjam. Letettem egy ilyen képesitést, ugyanigy
emberekhez kijarok, betegekhez, 1d6s6khoz, drogosokhoz, €s veliik
foglalkozom, segitek nekik, de ez mar nem annyira kétkezi munka, de még
mindig nem kell azért annyira hasznalni a fejemet, hogy nagyon belefaradjak
szellemileg. Es hat a fantazianak meg egyaltalan nem kell hasznalnia, hogy a
szellemi segédmunkakhoz mind kellett, tehat péld4aul, amikor storyline-t irtam a
sorozatba, az RTL-nek egy sorozatdba még anno, ugye akkor teljesen igy
kiszivott. En nem tudtam mellette regényt irni.



De mindenesetre most megint regényt irok, de egy kicsit nehezebb, mert azt a
hajnali 1d6t mar nem tudom ugy kihasznélni, nagyobbak lettek a gyerekek,
tulajdonképpen most mar teljes allasban dolgozom, szdval most egy kicsit ugy
probalom gy alakitani az ¢letemet, hogy délel6tt példaul tudjak irni, vagy
hétvégen reggel, vagy ilyen. Tehat, hogy most inkdbb megprobalom megtaldlni
azokat a szabad orakat. Es hat hajnalban megint durmolok, mert példaul
mondjuk éjszakai vagy délutani vagy €jszakai mliszakban voltam, €s akkor
hazaesek fél 11-11-kor, tudod? Szoval egy picit valtozott ahhoz képest az
¢letem, de nagyjabol amin, ahogy csindlok egy nem irashoz, irodalomhoz
kot6ddé munkat, az nem véltozott meg, hogy a munkanak az ethosza, tehat hogy
egy masik emberen, meg embereken segitek, az ugyaniigy megmaradt.

- Nem féltél attol, hogy ez visszavisz abba a torekvésedbe, hogy irni tudjal,
¢és hogy oké, hogy elfogadod annak a sziikség vagy kényszeriiségét, hogy
most ez a helyzet, de mikor vetted észre, hogy esetleg ez elorébb fog vinni
ezen az uton, és nem megallit.

- Kompromisszumként belementem akkor, amikor arr6l volt szo, hogy oké,
akkor lejar a gyedem, mert gyeden voltam a masodik gyerekiinkkel, és a
feleségem kezdett el dolgozni. Es hogy oké, most lejar a gyedem, akkor kell
valami allast talalnom, de mivel francia tanarként, amivel egyediil el tudtam
volna itt Norvégidban helyezkedni, nem tudok, ezért elmegyek és elkezdek igy
mondjuk takaritani, majd aztan majd meglatjuk, hogy mi lesz beléle. Es elég
hamar rajottem, hogy uristen, ez elképesztd aranybanyara bukkantam, merthogy
bementem embereknek a lakaséaba, a legszemélyesebb dolgaikat lattam, még
hogyha akkoriban még elég keveset is értettem beldle, mert ugye norvégul
kevésbé beszéltem. De hat leveszi az ember. Meg az, hogy a bacsi elmesélte,
hogy hogy fulladt bele a fjordba a fia, mert hogy egy maradt, azért azt

torténete az ¢életben, és azt azzal a kevés norvég tudassal is levettem, €s elég
hamar r4jottem, mondom, mert eleinte valoban egy ilyen iszonyatos
nyomasztddas volt bennem, hogy uristen, most én ezzel most mit fogok kezdeni.
De szerintem az egy nagyon szerencsés pillanat volt, hogy a gyerekeink kicsik
voltak, és ezt szamtalanszor elmondtam, hogy ugyanabban az id6épontban az
¢letemben kezdtem el, amikor mar nagyon belejéttem a pelenkacserébe a
gyerekeinknél, elkezdtem pelenkat cserélni iddseken is, mert nem csak takaritas
volt, hanem volt benne egy rész apolas is akkor is mar. Es akkor rajéttem, hogy
nekem van ez a véndm, nem tudom, hogy most a személyiségemhez
kapcsolodik, vagy nem, tehat hogy valahogy az, hogy én szeretek gondoskodni
emberekrdl, meg hogy ez valami jo érzéssel tolt el, az ezt a részemet, nem
biztos, hogy észrevettem volna, hogyha nem kezdem el ezt a munkat. Es hat
azota is, mint mondtam, ez a fajta gondoskod6 munka, ez azért gy
meglehetdsen elégedette tesz. Tehat valahogy van egy helyem a valo vilagban



1s, mert egyebként a miivészet, meg ezek a regények, ezek ilyen kitalalt, de
egyebként nagyon erds vilagok szerintem, de nem a val6 vilagban vannak. Hat a
valo vilagban addig csak azt tudtam, hogy én Uigy botladozom, meg nem tudom.
Szoval, hogy nem vagyok egy nagy pénzkeresd, nem érdekel a hatalom, nem
érdekel. Tehat, hogy olyan fajta dolgok, amire mit tudom ¢€n, ez a mi kapitalista
tarsadalmunk mind épiil, azok mind hidegen hagynak, tudod? Es akkor ebben a
hivatasban vagy szakmaban igy megtaladltam magamat ebben a
gondoskodésban.

- Ha ez nem a gondoskodasrol szolna, hanem barmi mas, kevésbé, tehat az
emberekhez mondjuk nem kapcsolodo fizikai munkarol, akkor ez nem
lenne neked érdekes.

- Valosziniileg ez a gondoskodés nagyon fontos, meg az emberekkel valo
foglalkozas, az meg, hogy kapcsolatba 1épek emberekkel. Hat egyszeriien
tényleg szinte folyamatosan ilyen, nem tudom, de tele vagyok derlivel, amit
mikozben megyek ezekhez a tényleg nagyon nehéz sorsu emberekhez, mert
most egyébként drogosokhoz jarok, meg stlyos lelki beteg emberekhez, akik
tele vannak aggodalommal, szorongéssal. Mit tudom én, két ongyilkossag is volt
ebben az elmult évben a mi teriiletiinkdn, hogy tigy latom, hogy baromi nehéz az
¢élet, meg barmibdl lehet gond, de barmibdl lehet 6rom is. Szdval, hogy lehet
segiteni, meg az a par j6 sz6, az nagyon fontos, meg hogy nem vagy erdszakos,
nem vagy, nem akarod rékényszeriteni, hanem hagyod, hagyod, hogy
kibontakozzon a masik, tolerans vagy vele, nem tudom, tehat hogy ezek nagy
szovegek, és nem tudom, hogy igazabol, tehat lehet eszerint viszonyulni
emberekhez, és énnekem ez a munkam, hogy igy viszonyuljak hozzajuk. Erted?
Szoval tok egyértelmi a helyzet, hogy nekem, tiirelmesnek, elfogadonak,
normalisnak kell veliik lennem, €s ezaltal tudok rajtuk segiteni, €s latom, hogy
tényleg nagyon fontos nekik, és jo a kapcsolatom. Nem is tudom, hogy nincs
olyan beteg, akivel komolyabb konfliktusom lett volna, vagy hogyha volt,
megoldottam. Erted? De nyilvan egyébként a szakmai része, meg a
professzionalizmus segit, hogy ugye letettem példaul a képesitést, amiben
megtanultam azt, amire egyébként magamtol is rajottem, igy most mar lassan a
60 év felé kozeledve, hogy oda kell figyelni a mésikra, hogy nem kell vele
erOszakosnak lenni, hogy nem a te akaratod a legfontosabb, meg hogy hagyni
kell kibontakozni egy csomd mindent, amirdl tudod, széval tanultam, azt mar
tudtam korabbrol.

- Két kérdés is felmeriilt bennem, az egyik az, hogy ezt elotte nem tudtad,
vagy nem igy gondoltal, gondolkoztal, illetve, hogy gondolom ezt nem csak a
betegeknél hasznalod ezt a megkozelitést, hanem akkor ezek szerint
mindenkivel, akar sajat magaddal is, nem?



- Igen, tehat, hogy el6tte ezt igy nem tudtam, de mindig bennem volt az, hogy
valahogy megbdlcsiiljek, jo lenne, hogyha egy ilyen - nem is tudom - ilyen
alapfilozofiai hozzaallas, tehat hogy mit tudom én, mar gimnaziumban nagyon
szerettem olvasni ezeket a platoi dialogusokat, mert az elképesztden tetszett
nekem azokban gimnazistaként, hogy vannak emberek, akik egy problémarol
beszélnek, és meg akarjak oldani, és keresnek egy igazsagot. Es nem arrél szol a
tarsalgas, mert azt vettem észre akkor, hogy vannak ezek a tarsalgasok, €s
problémat meg akarnak mindig oldani az emberek, de ugy akarjdk megoldani a
problémat, hogy az én igazsagom gy6zzon, és téged nyomjalak le. Es akkor
ilyen jatszmak vannak, és nem egy igazsagot keresiink egyiitt, meg nem valami
nemesebb dolgot keresiink, hanem mindenkinek az egyéni érdekei mentén van
az adok-kapok. Es ebb8] baromira elegem volt mar akkor is. Es akkor olyan
csodalatos volt ezeket a platoni dialdgusokat olvasni, mert volt egy ember, ez a
Szokratész, aki jo, oké, picit gonoszkodott, meg gunyolodott néha, meg nem
tudom, meg mindenkirdl bebizonyitotta, hogy nem is tudja, amit azt gondol,
amir6l azt gondolja, hogy tudja, de 6 is mondta magérol, hogy én se tudom.
Tehat hogy ez a nagyon alazatos hozzaallas azért benne volt ebben a Szokratész
nevii athéniban, és nekem ezek tetszettek ezek a dialogusok. Es
visszakanyarodva arra, hogy mindig valahogy szerettem volna megbdlcsiilni,
hogy igy tudjak hozzaallni a dolgokhoz, hogy nem az egyéni érdekeim visznek,
hanem hogy valami k6z0s problémat probalok megoldani. Tudod? Valahogy igy
ez mindig bennem volt, de valahogy Magyarorszagon is, meg Franciaorszagban
is azt vettem €szre, hogy nem birom magambdl kiirtani ezt a mindennapi
arroganciat, vagy nem is tudom, hogy mondjam. Azért volt olyan nehéz
visszamenni Magyarorszagra Norveégiabol mindig, most mar nem, de mert
évekig azt vettem €szre, hogy igy esek vissza ebbe az adok-kapokba. Tehat,
hogy nem lehet megvenni egy tiz deka parizert a boltban gy, hogy mondjuk be
ne csusszal egy ilyen, hogy akkor azt, hogy kell becsomagolni, hogy akkor az tiz
deka. Erted? Tehat, hogy igy tessziik tonkre magunkat a hétkéznapokban, mert
folyamatosan igy oktatjuk ki magunkat, egymasba maszunk, satobbi, és hogy
valahogy tényleg Norvégia kellett nekem ehhez, hogy igy lenyugodjak, vagy
nem tudom, tehat hogy igy a der{i maradjon bennem, de most mondom, tehat
most akkor még mieldtt elmennénk ebbe a szent ember irdnyaba. K6z16m, hogy
nem vagyok az, mert hogy tudok orditozni sajnos ugyanigy a - mit tudom ¢én -
itthon, vagy nem tudom, de tényleg nem gyakran esik meg, vagy nem tudom,
szoval hogy az ember botlik, de hogy folemelkedik, meg hogy folyamatosan az
van bennem legalabbis, de hat korabban is az volt, hogy tanulok a hibaimboal,
érted? Szoval, hogy tovabbfejlddom, és valdban, szoval enélkiil a munka nélkiil
valahogy nem lett volna egy ilyen mindségi ugras, hogy ezt mondjam, szoval,
hogy amikor tényleg igy atfordul a dolog, hogy uristen, tényleg! Jaj, de jo, nincs
bennem ez a napi arrogancia, szoval valahogy Uigy megszabadultam tdle, mint



egy ilyen ballaszt, gy leesett rolam ez a teher legalabb ez a kereszt, hogy ezt is
cipeljem magammal.

- Es a mindennapok fokuszaltabb, strukturaltabb megélésében az életméd
szerinted mennyire jatszik szerepet, és itt gondolok arra, hogy a regényeid
foszerepldje futni jar, uszik, fekvotamaszozik, és gy tudom te is, ez az
¢letmod, ez mennyire segiti azt, hogy ne meriilj el a mindennapi
arroganciaban, mert hogyha Norvégiaban ez nem is gyakori, de hogy
azokat a helyzeteket is kello tavolsagbol tudd szemlélni.

- A személyiségem alapjdn nem vagyok fegyelmezett, meg strukturalt. Most az,
hogy miért iszom, meg miért futok, az nem ezzel magyarazhato, hanem
szerintem két dologgal. Egyrészt, hogy rajottem ennek az izére, hogy ezek a testi
erofeszitések, meg ezek a fizikai kihivasok ugyanolyan jo érzést adnak, mint
amikor, mint amikor megirsz egy verset. Most példaul ugye itt is kitort a nyar,
de ugyanugy a hoban is futottam, de itt most mar nem csak futok, hanem van
egy kis t6, ameddig elmegyek, egy ilyen jo fél orara toliink, ott nagyot tszom, és
aztan visszafutok, és baromi jo, tényleg tok jo. De ez azzal fligg 6ssze, hogy egy
kicsit ilyen hedonista vagyok, hogy szeretem az 6romoket, szeretem azt, hogy
jol érzem magam a béromben, ugye az ép testbe ép lélek. Tehat ahogy a
gorogoknél volt az olimpia, meg voltak ezek a mindenféle olimpiai jatékok,
tehat a test nagyon fontos volt, de ugyanakkor nagyon fontosak voltak a szellemi
dolgok is, tehat hogy mind a kett kell az élethez. Es egy picit megint Norvégia
az, hogy itt kezdtem igazabol el ezeket, ilyen sportosabb lenni. Egyébként egész
egyszertien azért, mert ott laktunk Nyugat-Norvégidban, ahol vagy ilyen
meredek fjord volt, vagy meredek hegy volt, vagy fol, vagy le, vagy beiilt¢l az
autoba, ¢s elmentél, de sétalni nem nagyon lehetett, és akkor elkezdtem edzésre
jarni, mert egyébkeént eldtte meg rengeteg, amikor Budapesten laktam, meg
Magyarorszagon, akkor hat azért sokat kirandultam, meg folyamatosan
gyalogoltam, ugye? Es itt ez a lehetéség, ez igy megsziint, és igy jott ez, hogy
eljartam edzeni, de nem jottem volna ra. Magyarorszagon emlékszem, hogy a
kollégiumban egy parszor elfutottam a tobbiekkel, és gy nem értettem az
egészet, hogy miért olyan jo ez. De til fiatal voltam hozza. Sz6éval meg nyilvan
nem volt mintdm, ugyhogy ilyesmi.

- Szamomra igy szintén érdekes, és igy picit ujszeri akar a magyar
irodalomban vagy a kozbeszédben, az, ahogy te a sziiloségrol irsz a
konyveidben, akar ahogy beszélsz is. Es ami még feltiint, hogy az
interjukban gyakran kérdeznek igy az apai elbeszél6i karakterrol, amit te
igy kovetkezetesen mindig sziiloire forditasz, vagy pontositasz, és hogy ez
miért van, tehat minthogyha sose apasagrol beszélsz, mindig sziiloségrol, és
hogy ez a sziil6-gyerek csalad témaban hogyan hatott rad Norvégia?
Egyaltalan volt-e hatasa rad?



- Hat zavarnak, hogy mit osztanak ki, milyen szerepet osztanak ki az apara, meg
milyen szerepet osztanak ki az anyara. Amikor azt mondjak, hogy mit tudom én,
hogy az apak azok nem mosogatnak, meg hogy nem csinalnak hazimunkat, meg
hogy iz¢€, nem cserélnek pelenkat, meg ilyenek, az bosszant. Mert én nem azt
vettem észre magamon, hogy ez barmiféle gondot okozna nekem. Tudod? Es
akkor olyankor ezt igy szoktam vitatni, de hogy az apanak meg az anyanak mas
a szerepe, az nyilvanvalo, azt lehet latni. De mert latom, hogy mennyivel
ligyesebb példaul a feles€gem, amikor a hazi leckét most mar nem kérdeziink ki
hazi leckét, vagy nem néziink annyira utdna, mert onjaroak a gyerekek ennyi
1ddésen mar, vagy hogyha nem az, akkor megette a fene, tehat hogy mar sokkal
nehezebb rdjutni ilyen szempontbdl, de hogy példaul ebben nagyon sokkal
ugyesebb volt, tudod? Meg egy csom6 mindenben tényleg jobb, mint én vagyok,
¢és akkor ezzel lehet vitatkozni, hogy most azért, mert 6 az anya vagy pedig
azért, mert ilyen az 6 személyisége, tudod? De én szerintem nem az a Iényeg,
hanem az a lényeg, hogy gy legyen elosztva a csaladban, gy legyenek elosztva
a szerepek, meg a feladatok, hogy azzal tigy nagyjabol mindenki elégedett
legyen, vagy hogyha elégedetlen, meg konfliktus van beldle, akkor meg
lehessen beszélni. Szdval én emlékszem, mert ugye volt egy el6z6 hazassagom
is, és akkor igy emlékszem, hogy ennek a masodik hdzassagnak az els6 éveiben
rengeteget veszekedtiink, meg rengeteget dumaltunk, beszéltiink, besz¢Eltiink,
beszéltiink, és néha az volt az érzésem, hogy ennek soha nem lesz vége, mert
olyannyira megbesz¢lni valo, €s tényleg rengeteg a megbeszelnivalo, €s
nemcsak azért, mert mindig 1) dolgok jonnek eld, hanem ugyanazt ragjatok mar
tiz éve, de mintha valahogy mashogy ragnatok. Erted? Amikor azt hiszed, hogy
nem is ragjatok mashogy, €s bele vagytok fulladva ugyanabba a problémaba,
akkor kideriil, hogy esetleg mégiscsak sikeriilt elobbre 1épni, pedig azt hitted,
hogy nem. Erted? Széval azt akarom mondani, hogy az elosztasnal tartottam,
tehat hogy a parkapcsolatban, meg az apa-anya szerepnél az elosztasban, hogy
nyilvan mashogy is el lehet osztani, hogy ki mit csinaljon, meg igy is, meg
amugy is. Most nyilvan az a szar, vagy az a rossz, hogyha az van, hogy mit
tudom é€n, az apa latastol vakulasig dolgozik, és akkor nincs ideje a gyerekekre,
meg nem foglalkozik veliik, meg mit tudom én, vagy forditva. Erted?

Jo, oké, tehat Norvégiatol azt ne vegyiik el, hogy itt ugye tigy van a gyed, hogy
ki kell venni az apanak harom honapot, mert hogyha nem veszi ki, akkor
elveszik a gyed. Tehat, hogy szinte kotelezden itt kell lenni a gyerekkel, azt a
harom hoénapot az apanak is. Es ez valoszin, tehat tudomanyosan biztos
igazolva van, hogy valdban, tehat a kotddés, a gyereknek, meg az apanak a
kotddése, kotddésére nagy hatassal van ez az elsd, egészen kisgyerekkorban
egylitt toltott mondjuk harom honap érted, hogy az nem ugy van, hogy akkor az
anya maradjon otthon, meg aldozza fel a karrierjét, vagy nem tudom, mert a mit
tudom €n, a milyen miniszter férfi miniszter itt a norvég kormanyban egyszer



csak igy eltlint, mert elment harom honapra babaszabadsagra, és akkor az tigy
volt, az mindenkinek teljesen normalis, tehat hogy valoban Norvégia is benne
van. Ugyanakkor meg latom, hogy mennek a szovegek ugyanugy arrdl, hogy am
nem mosogat a férjem, vagy mit tudom ¢én, mit tudom én, ezek az
egyenszovegek itt is mennek azért.

- Egy idézetet hozok, amit egy 2017-es interjubdl meséltél a Megint
hazavarunk kapcsan, azt mondtad, hogy csak a hibainkbdl tudjuk az
erényeinket kikovacsolni, magyaran olyanok vagyunk, amilyenek, és ezt
jora és rosszra is tudjuk forditani. Abbol kell gazdalkodni, amink van, de a
legfontosabb, hogy el kell fogadni, ami van. Ez persze nagyon laposan
hangzana, ha nem allna egy kiizdelem mogotte. Ez a kiizdelem, ami az el6z6
valaszodban is végiil is benne volt, hogy beszélgetések, vitak utan jutunk el
valahova vagy folyamatos beszélgetések és akar vitak utan. Szoval, hogy te
hogyan gondolkozol errél a kiizdelemrdl, hogyan gondolkozol igy a
nehézségekrol, csak hogy a fokuszt én se veszitsem el.

- Valamifajta meghatarozottsagaink példaul, hogy milyenek vagyunk, meg hogy
milyen a személyiségiink, mit szeretiink, mit preferalunk, ezek nem nagyon,
tehat, hogy egy csomd mindennel nem tudunk mit kezdeni, azt el kell
fogadnunk, hogy ilyenek vagyunk. Es ezt gondolom, ezt nagyon erdsen
gondolom, hogy minél inkabb megismerjiik magunkat - a delphoi josdanak a
mondata, hogy ismerd meg onmagadat -, annal inkabb tudjuk, hogy tudunk az
adottsagainkkal valamit kezdeni, mert tényleg masbol nem tudunk gazdalkodni.
De egyébkeént kérdés, hogy eljutunk-e oda, hogy merjiilk magunkat megismernt,
mert latom, hogy rengeteg élet van, ahol nem jutsz el odaig, hogy megismerd
magad, mert nem mersz szembenézni vele. Mert azt hiszed, hogy ez valami
rettenetes dolog. Kozben nem kéne, hogy az legyen, de nagyon nehéz, meg
példaul arra gondoltam, hogy mindenki fejlédik. Es most latom igy a
generacidmban, hogy hat vissza, vagy hogy hiilyiilnek el az emberek. Ez példaul
nekem egy nagyon Uj élmény, hogy Jézus atydm, azt hittem, hogy igy
emberekrdl, hogy nem tudom, milyen sokdig beszélgettiink az életben, s nem
tudok vele besz¢lni tobbet, mert elzart egy csom6 mindent lezart iz¢, rovidre,
meg befalazott, meg nem tudom.

- Es gyavasagbol?

- Folyamatosan féliink, ugye? Szoval szorongunk egy csomo6 mindentdl.
Egyéebként ez furcsan mitkodott ndlam, mert én is egész €¢letemben tényleg
rengeteget szorongtam, de valahogy a pillanatokban mindig megprobaltam bator
lenni, mert ugye a jovotol szorong az, hogy majd igy, meg gy, meg amugy lesz
rosszul. De valahogy abban a pillanatban, amikor meg kellett csindlnom, akkor
valahogy nem tudom miért, de lehet, hogy ez megint alkati, de meg mertem azt



1épni, tudod? Bér tudtam, bar nagyon féltem, hogy meglépek valamit, de
megléptem, €s abban a pillanatban legy6ztem, de ugy éreztem mégis, hogy majd
ugyis bele fogok bukni, aztan valahogy nem buktam bele, tudod? Széval, hogy
nem hittem a jovdjében, de azért csindltam.

- Mondasz erre egy példat?

- A regényemet, amit most irok. Nagyon sok mindenben hittem, de amikor
elkezdtem irni, akkor azt lattam, hogy Uristen, ez til sok nekem, €és ezt nem
fogom tudni megirni. Es most nem tudom, mennyi id6 utan latom, hogy megy a
dolog, ¢és hogy teljesedik ki, hogy érdemes volt elkezdenem. De az egész ir61
karrierrel is ez van szerintem, hogy ez egy ilyen haldlugrés. Tehat, hogy azt
hittem, mit tudom én, 15-16-18 éves koromban, hogy én baromi nagy kolté
vagyok, ¢s majd hatalmas nagy verseket fogok irni, meg nem tudom mi, €s
akkor egy 1d0 utan rajottem, hogy uristen, én nem is vagyok olyan j6 koltd, meg
szorongtam miatta, de csinaltam, csinéltam, csinaltam, tudod? Es aztan valahogy
mégiscsak kaptam visszajelzést arrol, hogy nem vagyok az egy kutyalitd, vagy
nem tudom, tehat hogy elért az tizenetem emberekhez, és valamit jelentenek a
milveim valakiknek. Tehat, hogy valamit azért megvaldsitottam, mégis. Pedig
folyamatosan bennem volt a félsz, hogy én tulajdonképpen egy rossz ird vagyok,
vagy nem tudom, egy rossz koltd vagyok, tudod? Szdval a kishitliség, vagy nem
tudom, hogy ilyesmi.
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